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 ∫∆œU³*« vKŽ Ô»öI½ô«

øÒw�öš√ rOOIð s� q¼

¿
Òd*« u²
¹dš

ÒÊ√ Òô≈ ÆWÒ
dA?��« Ôa
—U� Ó—Òu?D� U* ©Ô…—bI?�« q�® ^o(« «c% ôu?�Ë ªiOIM?�« v�≈ u�Ë ¨tÓH?/u0 dÒOG?
 Ê√ w3 ^o(« ÌÊU5?6≈ ÒqJ�

»U�9_« s< ¨Îö?0 ¨qOKA u�√ b?F9√ ‰¡U5� bI3 ªVFF�« Ë√ ‰ƒU5H�« v�≈ u<b
 b/ iOIM?�« v�≈ iOIM�« s0 Ó‰UIH6ô«

ÎWÒO?�UL9√— Ón/«u?0 «uFN?H6« 5ÒO9U?O9 5�ËR5?0 s< ŸU3b?K� ‰UIH?6ô« v�≈ 
©±®

ÊUM?�� w3 5?ÒO<uO?O s
dÒJH?0 ÚXF3œ w?H�«

Ì—uBU0 ÔdOV l/«u�« w3 Ôd0_« «c?%Ë Æo�U5�« ÒÍdJH�« r%—UZ≈ w3 åÎWÒOF\—ò UNÔHOL5� sJ?Ú1 ÊU_ ÌWLE6√ s<Ë ¨ÎWAÒauH0

v�≈ …—UOù« v�≈ vF9Q9 W�UI*« Ác% w3 
©≤®

Æ5ÒO56dH�« s0 tKO\ ¡UM�_ ÎWN�U?A0 ÌfôÒu% Îö?0 d_ÚcÓ
 u
œ—u�3 ªÊUM�� w3

ÆfôÒuUH�« Ác% »U�9√ vK< ¡uC�« ¡UI�≈ w3 b<U5� b/ ÌWHKHi0 ÌWÒO6U56≈ ÓV6«u\

‡‡ ¿http://www.outofillusions.info/ ∫tFu� ÆÊUM�� s� 
Ò
wF�U� –U��√Ë V U!

‡‡ ±Æ©≤∞∞∑ ØπØ≤∏ ¨—U��_«® åÆÆÆÍd*d(« ÓWKzU1 ÊuIÒKL�* s*c�« ÆÆÆ5UIOKF��« »UÒ�! s� «
Î
dO�! «Îœb1 ÆÆÆ

Ò
w1uOA�« qLF�« ÔWLÒEM� ÚXA

Ò
dÓB «–U*ò ∫‰uI*

‡‡ ≤Pierre Bourdieu, Contre Feux (Paris: Raisons d'Agir, 1998), p. 56.



≥±

W	Òd(« W�O� w� e	UL��«Ë …b�u�« ∫…Òd(« WÒ�;« ‡‡ ±

uNB 
©±®

ª”UM�« s1 ÓW?Ò�U��« 
ÓW�eF�« q?L�KÓ* Ê√ ÊULMù« ÊUJ?�SQ fO�

t?ÒMS?B UM?S s?�Ë Æ
Ò
w?I?zö1 ÚÍ√ ¨

Ò
w?1U?L?��« ÏÊ«u?O?V u?D?�—√ VL?K?Q

∫U?ÎIO?L1 Îö?Y«u?  t�u?V ”UM?�« l?� qY«u?��« v?�≈ ÎU?ÒOK?A«œ ÏŸuBb?�

UÒ�√ ª5?�ËeF� U?M!d�* t?ÒM_ ÂQL�« v?K1 YF?�* 
Ò
wKD?L�« Ô‰UB?Ò ôUB

¨W?!—U?A?*« Ò̈V?(« ¨W??«b?B?�«® s?*d?Aü« l?� o?O?L??F?�« Ôq?Y«u?�?�«

U?L?! ¨o?O?LF?�« ŸU?�?fù«Ë Õd?H?�U?Q Ó”U?L?Vù« b?=�uO?B ©ÆÆÆ‰U?C?M?�«

Óq?Y«u?�?�« ÒÊ≈ 
©≤®

ÆU?ÎC?*√ ÔW??ÒO?L?H?M?�« ÔÀU??K?Q_« Ò‰b?  U?L?!Ë ¨d?�??�?l?ÓM

Æ…b�u�« v�≈ vÎFL� ¨W*UNM�« wB ¨uS s*dAüUQ

¨W?�e?F??�« “ËU?& q?�√ s?� o?O?L??F?�« q?Y«u?�?�« l?B«œ v??�≈ ·U?C?Ô*

W?U?q l� b?�u?* ÊU?LMùU?B ÆW?*
Ò
d?(« ÔlB«œ u?S ¨d?A¬ yÍu?OV Ï„=

d?K?Ô�

p�cQ wÒLMOB ¨t�*ÒdV oOI% v�≈ ‡‡ ÁÒu/ ¡UMz√ ‡‡ ÏŸuBb� uSË ªW*ÒdV

¨WÒO?1UL'«Ë W?ÒOB?lA�« Áb?YUI� o?OI% v?�≈ oKD?M*Ë ¨t?Ó�ÒOMU?LM≈

Æ…b*dH�« t UUq Îö=FÓHÔ�

ªÊö?A«b?�?� W?*Òd?(« v?�≈ v?F?L?*«Ë q?Y«u?�?�« v?�≈ v?F?L?*« Òs?J?�

ÔW?*Òd?V v?ÒK}?�?  s?*d?Aü« l?� q?Y«u?��« v?F?L?� W?Ò*—u?K?� V�?L?�?B

ÊU?L?Mù« o?O?I??% q?�√ s?� Ús?J?�Ë ÆÁd?O?G?Q t? U??ö?1 w?B ÊU?L?Mù«

ô s*√b?�� vK1 W?EBU;« s� Òb?Q ô ¨qY«u  Wö?1 WÒ*√ wB t�?*Òd(

 ÆtM1 e*UL��« ≈b��Ë ¨dAü« l� …bVu�« ≈b�� ∫ÊöBHM*

tM1 oKG?M«Ë dAPQ ÎWö1 ÔÊULMù« ÂU√ ÚÊ≈ ∫…bVu�« ≈b?�� »UO� ‡‡ √

fO� tÒM_Ë Æ‰«e?FMô« Èu� t�U�√ Óo�* r?� ¨…bVu�« ≈b�0 UÎMO?N�L�

Î…œU1 ◊=dH* ô t?ÒMSB ¨”UM�« s1 
Ò
wÒK?! ÌqJAQ ‰eFM?* Ê√ ÌbV√ —ËbI0

 Æ≈b�*« p�cQ

wB tÒMQ?Q t «– ÔÂUN*≈ ÊU?LMû� vÒML?�* b ∫e*UL?��« ≈b�� »U?O� ‡‡ »

Ê√ USbM1 lOD?�L* uNB Æe*UL��« ≈b�?0 ◊ÒdB U� «–≈ dA¬ l� Ì…bVË

uS Ó»Ëc?* Ë√ ¨tQ Ór?ÒJK�?OB t «– w?B ©W1U?L� Ë√ «ÎœdB® Ód?Aü« »=Ëc*

sÓSu?�UQ t?Ô�ÒO?Blf »U?B  5?��U?(« wBË Æt� Ól?Cl?ÓOB d?Aü« wB

ÒÊSB «c?JSË ÆdAü« œu?�Ë vK?1 
>
wMUO?! Ì‰UJÒ « W?�UV w?B gOF?* tÒM_

¡U?H?�?Mô Î̈U??ÒO?K?A«œ s?ÚO?�Ëe?F??� ÊU?O?I?�?* t?O??K?1 d?ÓD?O?ÓL?Ô*«Ë d??D?ÚO?ÓL?*«

U?LN?O?�?ÒOB?l?A?Q rz s?� 
Ò
w?I?OI?(« U?LN?zU?I?� Â«bF?MôË ¨U?L?Se*U?9

©≥®
¨UÎDÒK?L Ë UÎ1uC?A ¨WÒOMUQËc?�« 5UöF�« ÒÊSB «c?N�Ë Æ5Ó e*U?L�*«

Ë√ ŸuC)« s� b*e*« ÁU?}Ò UQ lBb* b UÎIOL1 UÎI?K Ó
Z�MÔ  Ê√ ÒbQ ô

 ÆWÓ�Ó
dHÔ� 

ÌWIKV wB ¨jÒKL��«

¨
Ò
w1U?L'« bOF?B�« vK1 «

Î
d?O�! «

Î
d?z√ l«u�« «cN?� ÒÊSB l�D?�UQË

5«—U??ÒO?�??�« v?�≈ ¡u??}??K?�« 
Ó
»U??�??�√ ‡?‡ ÎU??ÒO?ze??� u??�Ë ‡?‡ d??=L?H??* –≈

wB qAH�« ÒÊ√ p�– ÆW?ÒOHzUD�«Ë WÒOfUH�«Ë WÒ*dBM?F�«Ë WÒO�uLA�«

v�≈ lBb* ÌoK v�≈ ÍÒœR* s*dAü« l?� WÒOIOI(« …bVu�« oOI%

Ë√ Ÿu?C?)U??Q U?Ò�≈ ¨5«c?�« ¡U?G?�S??Q …b?Vu?�« r?SË v?�≈ w??F?L?�«

ÆjÒKL��UQ

·u)«Ë WÒ�;« ‡‡ ≤

u?S Ïr�« e?*UL?��« w?B …bVu?�« vK?1 kBU?% w�?�« Wö?F�« …d?�)

W?Ò�?;«Ë ÆW?Ò�??;« 5ôU?V s?� ÏW?ÒYU?A ÏW?�U?K?B ÒV??(« U?Ò�√ ªW?Ò�?;«

ÔÊUL?Mù« UN?OB vF?L* ÏW?ö1 qQ ¨W?KOL?� ÎWÒ*—u?Ff ÎWö?1 XL?O�

wB tF?� …bVu�« oOI?% v�≈ ÚÍ√ ¨dAPQ oO?LF�« Òd(« ¡UI?K�« v�≈

ÌW?*U??1—Ë Ìr?�U?M?? Ë Ód?1U?A?� s??� p?�– s?ÒL??C?�?* U??� l?� ¨e?*U?L??�?�«

Ò
wL?M'« ¡U?IK�« v?�≈ WBU?{ùUQ 

©¥®
¨WBd?F�Ë ÌÂ«d�?V«Ë ÌWÒO�ËR?L�Ë

ÆÒV(« W�UV wB

Ê√ v?�≈ UN?O?B ÔÊUL?Mù« v?FL?* Ì…U?OV Ô…d?O?L� W?Ò�?;« gO?1 ÒÊ√ Òô≈

w�?�« e�«u?(« ÔbV√Ë ÆqC?B√ ÌqJ?AQ åe*U?L�?�« wB Ó…bVu?�«ò UO?K*

s?� Ô·u?)« ∫·u)«  u?S W??Ò�?;« g??O?F??� U?S“ËU?& v??�≈ ÃU?�??K?M

‰u� W�“U%&  s�Ë ¨·ö?�AôUQ Ì·«d?�1« s� t?KLÚK* U?�Ë ¨e*UL?��«

o*dq w?B ÌWK*uq Ì…dOL?� s� Ô·u)«Ë ªW*ÒdKK?� UÎMLz UÎMUO?V√ W�eF�«

Ì‰u?�Ë w?�?Ò*œËbK?0 Ì·«d�?1« s?� tK?L?ÚK* U?�Ë ¨dAü« l?� b?ÒVu�?�«

WB“U?:«Ë ·u)« Òs?J� ÆUN?�M?OMQL?qË w «– s?� ÃËd)« W�“U%0

ÓW?KzU?N�« ÓW?ÒO?Q–U'« r?NH?ÓM U?MS s?�Ë ªW?ÒOL?�V ôË 5?I?* ô ÚÊ√ ÊUO?MF?*

W*Òd
?(« ·uA W?N�«u?� s� wI?Ó* UÎM?OI?* qL?Ú% UNÒM≈ –≈ ¨5U?ÒOL?�K?K�

Æ5«c�« s� ÃËd)« WB“U}�Ë ¨…bVu�«Ë

‡‡ ±Òq! WO�K  s� r�d�« vK1 ¨…b*b1 Ì5UQ«dD{« wB tKAbÔ* WÒO?‡ÒL(« 5«dÒzR*« s1 ÊULMù« Ól
ÚDÓ ÒÊ√ 5UÒOMOLL)« wB WÒ*bMJ�« McGill WF�U� wB ÏÀUKQ√ ÚX��zÓ√

∫Îö�� Úl�«— ÆWÒ*bL'« t U�UV

W. H. Bexton, W. Heron & T. H. Scott. “Effect of Decreased Variation in the Sensory Environment.” Canadian

Journal of Psychology, 1954, 8 (2); T.H. Scott, W.H. Bexton, W. Heron & B.K. Doane. “Cognitive Effects of

Perceptual Isolation,” Canadian Journal of Psychology, 1959, 13(3), 200-209.

Erich Fromm, The Anatomy of Human Destructivenes (Fawcett Crest, 1975), p. 268. ∫bM1 …—u!c�

‡‡ ≤∫5ËdOQ® Òw(U)(ù« ÁUMF&Ë fM'« ¨w�bMQ w?��u! ∫l�«— ÆÌ»u�K?� 
Ó
dA¬ l� Òô≈ tÓ�ÒL m?K�* ô tÓLHM 

Ò
w?LM'« ŸU�fù« ÒÊ√ v�≈ W?ÒOLHM�« ÀUK?Q_« dOA 

 Æµ≤ ‡‡ ¥µ ’ ¨©±π∏∞ ¨≤ WF�D�« ¨—uM�« 5«—uAM�

‡‡ ≥∫w�U��« ‚ÒuA*« »U�J�« l�«— ¨W*
Ò
d(UQ 5 US Wö1Ë ¨WÒ*œUL�«Ë WÒOfË“U*« Ë√ ¨jÒKL��«Ë ŸuC)« 5Uö1 ‰uV ÌqÒBH� ÌqOKK��

Erich Fromm, The Fear of Freedom (London, NY: Routledge Classics, 2004).

‡‡ ¥Erich Fromm, The Art of Loving (Perennial: 2000), p. 24-30.
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∆œU�*« vK5 »öI(ô« w� Òw5uC)« t<u�« ‡‡ ≥

»U?��√ s?1 ÎWM?J?2 ÎWQU?�≈ ÂÒb?IM Ê√ ‰ËU?KM?� —u?EM?*« «cS s?�

USUÒ*≈ rNOÒM� Ë ¨UNCOIM v?�≈ ÌWÒ*dJB 
ÌW�uEM� s� iF��« »öIM«

q=�1 U� Òq! vK1 rÒ}N��«Ë ¨UN� VÒBF��« qQ ¨UNLHM W�UL(UQ

5??ÒO?1u??O?A??�« Ól?{Ë Ì̈q??�?L??! ¨Z??�U?F??M?�Ë Æo??QU?L??�« r?N??ÓH?u??�

Æ5IQUL�«

b?Ë ÆWÒO?Qd?F�« œö?��« w?BË r?�UF?�« w?B ÏWK?{«Ë WÒO?M?*b�« …Òœd?�« ÒÊ≈

s� 
Ò
w UOBuL?�« œU%ô« —UONM« bFQ 5O1uOA?�« s� Ôb*bF�« ‰Òu%

r?N?�?�u??E?M?� w?B Ìd?O?O?G??  v?�≈ Ë√ ¨t?K?�U?Q ÊU?1ù« v?�≈ W??ÒO?L?!—U?*«

Æ
Ò
w?K??A«œ Ìg?O?�??H? Ë ÌŸ«d?YË Ìd?O??J?H?  ‰u??q b?F?Q U??L?ÒQ— ¨W?Ò*d?J??H?�«

=o(« s�RL?K� wG�M* U?L! Ì̈qFBË ÌdJB ÕU�?HM« vK1 wIQ r?NÔCFQË

s� q?I�M« rN?ÓCFQ ÒsJ?�Ë ÆÊuJ* Ê√ >̈o?V 
>
wMULM≈ Ìd?JHQ Ë√ ¨tK?�UQ

‚U?M�?1« s� Ë√ 
©≤®

¨
Ò
wM?*b�« VÒB?F��«  v�≈ 

©±®
W?ÒOL?!—U*U?Q ÊU1ù«

œU?B?�?ô«Ë ‚u?L?�« W??ÒO?L?�?V ‚U?M?�?1« v?�≈ W?ÒO?l?*—U??�?�« W?ÒO?L?�?(«

X?MU?! ÌW?ÒO?Qd?1 ÌW?L?E?M√ s??1Ë W?ÒO?�U?L?�√d?�« s?1 ŸU?Bb?�«Ë 
©≥®

åÒd(«ò

n?«u??*« Ác?SË Æo?QU??L?�« w?B i??F?�??�« p?�– Âu?N??H?0 åÎW?ÒO??F?�—ò

5UÒO?L�K?K� ŸuC?)« ∫5�O?VUM wB „d?�A  d?SUE�« w?B …dBUM?�*«

ÆW1UL� wB ÊUQËc�«Ë

WQd?& —Uq≈ wB y’UA Ïo?�√ 5UÒOL�?KK� ∫AUÒOL�?(« ¡«dC≈ ‡‡ √ ‡‡ ≥

5U?ÒOL?�?(« ÒÊ√ w?B Òpf ôË ÆW?Ò�?;« WÒO?�ËR?L� q?ÒL?% s?� »ËdN?�«

bOFB�« v?K1 ÚÊ≈Ë ÎWK�Uf XLO� UNÒM√ Òô≈ ¨Êu?J�« «cS wB Ï…œu�u�

(quantum) ÒrJ�« Ô¡U*eOB ‰u?I* Î̈ö�� ¡U*eOH�« wHB ÆtL?HM 
Ò
wLKF�«

qQ ÎUÒOL�V «
Î
d?�√ fO� …

Ò
—c�« wB ÌsÒOF� ÌÊUJ� w?B ÌWMËd�J�≈ œu�Ë ÒÊ≈

Ô…dOA_« ÔÀU?KQ_« Ò‰b  ¨UO�u�u?O��« wBË Æ(probable) jIB ÏsJ2

Ôb??V√ d?Ò�??1 U?� v??K?1 å¨U??M
Ô
—Ób? ô U??M??ÔK?ÚO??�ò w?S 5U??M?O??'« ÒÊ√ v?K??1

ÚX�Òb�  5U��Ëdá�« ÊUqd� 5UMO� ÒÊ√ tÔI*dB sÒOÓQ Íc�« 
©¥®

5�VU��«

s*—U9 ¨WF?QU��� W{U*—® g?OF�« WI*dqË ÂUF?D�« WÒO1uM dO?OG  dz≈

·Ëd?� ÒÊ√ ÚX??M?Sd??Q Èd?AÔ√ U?ÎzU??K?Q√ ÒÊ√ U??L?! ª
©µ®

©ÆÆÆ¨q?^�Q??  ¨U?�u?*

…—QH�« ÔÂUL�S« œ«œ“« ULÒKJB ∫UNN̂�u Ë t UMO� wB dÒzR  b Ê«uO(«

]q??√ Ó—U?G??B??�« q?F??}?* 5U??M??O?'« w??B Ïd??Ò
O?G??  Àb?V ¨U??S—U??G?B??Q

©∂®
ÆÎWÒOM«Ëb1

5UÒOL�(« vK?1 ÎWÒOB1 vI�  tÓ�*ÒdV ÒÊSB ¨ÊUL?Mù« bOFY vK1 UÒ�√

∫tO?K1 ÊULMù« ·«d?f≈ vK1 Ïq?O�œ tÓLH?M Óa*—U�?�« ÒÊ≈ qQ ÆWK�U?A�«

U?* ¨WF?O�?D�«Ë a?*—U�?�« 5UÒO?L?�( ÌW?}O?�M ÓœÒd?}� ÔÊU?LMù« ÊU?! uK?B

WÒOL�(«ò X?^�e  vK1 5MO� wI?Q u�Ë ªULNOB qFH?�« vK1 «Î—œU ÊU!

w?B UÎS]u?A?�® ÎU?ÒO1u?O?f U?Î�UE?M ÚX?LÒ�√ Ì…—u?�?Q ÂU? U* åW?ÒO?l?*—U�?�«

ÆÓWÒO�UL�√d�« ·dFÓ* sJ* r� ÌbKQ wB ©w*√—

‡‡ ±bIB Æ5ÒO?M*b�« Ó
dOJH��«Ë Ó·Ò

d?B��« ÊUN�ÚAÔ* UMU?! ¨Ò
w UOBuL�« œUKÒ ô« ¡u?AM bM1 «dN� UL! ¨r?S

Ó
dOJH Ë 5ÒOL!—U?*« Ó·Ò

dB  ÒÊ√ s*dÒJH*« s� Ôb?*bF�« kVô

`O?L*« ¡w}?0 
Ó
—
Ò
dK�?�«Ë Ó’ö)« dE?�M* Íc?�« ÊU1ù« Í√ ¨

Ò
wMU?O�U*« ÊU?1ù« 5ULBQ q?LÚKÓ  W?ÒOL!—U?*« ÒÊ√ nO*U?*œdQ 

Ò
w�Ëd?�« Ô·uLK?OH�« Îö?�� È√—

Ô…dJH�« ÁdO�  ”UL(« «cS Æ‰UCM?�« vK1 ÒY% Ê√Ë ÒÍ—u��« Ó”UL(« bÒ�u  Ê√ UNMJÚ1 ô WÒ*œUB�ô« WÒOL�(«ò ∫‰uI?OB ¨dOA_« ÂuO�« wB WÒ*dA��« —Ò
d%Ë

Ï…eH? wS ¨e?KG?M≈Ë f!—U� U?NM?1 rÒK?J�?* ÊU! w�?�« ¨W*
Ò
d?(« 5uJ?K� v�≈ …—Ëd?C�« 5u?JK?� s� …eH?I�« ÒÊ≈ ÆÆÆW?ÒOMU?LMù« d*d?K�?�Ë U*—U?�O?�Ëd�K?� ÔWÒO?MUO?�U*«

∫Úl�«— åÆWÒOMUO�U�

Nicolas Berdiaeff, Royaume de l'Esprit et Royaume de César (Paris: Delachaux et Niestlé, 1951), p. 122-123.

W?Ò*√ ÒÊSB ÆÆÆt?Q—U?% U0 U?Î�?*d?� UÎN?QU?A ò ÚX?�?L�?!«Ë œu?�u�« v?�≈ ÎW?K?�Uf Î…d?E?M 5b� 
Ò
w? U?OBu?L?�« œUK?Ò ô« w?B WÒO?L?!—U?*« ÒÊ√ kVö?B b?*ËdB U?Ò�√

åÆWÒOJO?�uzUJ�« WLOMJ?�« wB Ô5UIqdN�« UN?OB VÓUFÔ  XMU! w?��« WI*dD�UQ UN?�ÒKY wB Ô„uJA�« V?ÓUF Ë ¨W1uM2 WÒO?L!—U*« WÒ*dEMK� ÌW?Ò*bIM 
ÌW�«—œ

Anthony Storr, Freud: A Very Short Introduction (Oxford University Press, New York), p. 148. ∫Úl�«—
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